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ОТ Р Е Д А К Т О Р А

Н астоящ ее  методическое пособие д ля  родителей слепых детей 
дош кольного  в озраста  написано коллективом  авторов — сотруд ­
ников каф едры  тиф лопедагогики  и логопедии Р Г П У  им. А. И. Г ер ­
цена.

С о д ер ж ан и е  пособия о т р а ж а е т  многолетнюю  научно-практи че­
скую деятельность  авторов с детьм и  и подросткам и — и н в а л и д а ­
ми по зрению.

В пособии р еализуется  концепция отечественных деф ектологов  
о необходимости раннего управлен и я  развитием  слепого ребен ка  
с учетом трудностей и особенностей его п озн авательной  д ея т е л ь ­
ности. В ед у щ ая  роль в создании благопри ятн ы х  условий д ля  р а з ­
вития слепого ребенка, в коррекции и компенсации вторичных от­
клонений, которые возни каю т в течение его жизни, в их п роф и ­
л а к ти к е  п р и н адл еж и т  родителям .

Авторы пособия показы ваю т, что слепой ребенок способен пре­
одолеть трудности, стоящ ие на его ж изненном пути, если родите­
ли  и бли зки е  помогут ему р еал и зо в ать  его возм ож н ости  и н а ­
учат позн авать  о кр у ж аю щ и й  мир без участия зрения.

Р езу л ь таты  всей соци альн о  значим ой деятельности  родителей 
слепого ребенка с каж у тся  через 15— 20 лет. В ы растет  ли их р еб е ­
нок сам остоятельн ы м  человеком, способным не быть в тягость о к ­
р у ж аю щ и м , найдет ли он свое место в ж и зни  зависи т  во многом 
от того, какую  позицию в воспитании будут зан и м ать  родители в 
ранний период ж и зн и  слепого ребенка.

П оскольку  пособие явл яется  коллективны м  творчеством, его 
главы  отли чаю тся  стилем и формой излож ения, но их объедин яет  
о б щ ая  идея: ф орм ирование  полноценной личности В аш его  ребен ка  
в В аш их руках!

Советы  родителям  о т р а ж а ю т  позитивный опыт воспитания сл е ­
пых детей, достигш их в дальн ейш ем  значительны х успехов в т р у ­
де, соци альн ой  деятельности, создавш их крепкие семьи, ставш их
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опорой своих родителей. О бщ ение с семьями, где растут  слепые 
дети, у б еж д а е т  в том, что признание родителям и  слепых детей 
способными к развитию  всех врож денны х качеств приходит не 
сразу . Семья, к а к  правило, проходит д ли тельн ы й путь исканий, 
п р еж де  чем признает , что тяж ел ы й  недуг ребен ка  м о ж ет  быть ком ­
пенсирован. В этом ей м ож ет  помочь общ ение с другими сем ьями 
слепы х детей. П оэтом у  авторы  пособия сочли необходимым поме­
стить статью  председателя  А ссоциации родителей д етей — и н вали ­
дов по зрению  В. Д .  О зерова , который п о к азал  пути преодоления 
тяж ел о го  психического стресса семьи, где появился  слепой р е ­
бенок.

К оллектив  авторов  будет благодарен  всем, кто в ы ск аж ет  п ред ­
ло ж ен и я  по соверш енствованию  издани я  пособия. В аш и п о ж е л а ­
ния и п редлож ени я  вы сы лай те  по адресу: 197046 С анкт-П етербург , 
М а л а я  П о садск ая ,  26. Р Г П У  им. А. И. Герцена. К аф ед р а  т и ф л о ­
педагогики  деф ектологического  ф акультета .



«Е сли  зр я ч и й  ребен ок  м ногое усваивает  
по подраж анию  в естественном ж изненном  
опыте, то слеп о й  ребен о к  долж ен сп ец и ­
а льн о  этому обучаться».

Л . С. Выготский

I. СЕМЬЯ СЛЕПОГО РЕБ ЕН К А

Р о ж д ен и е  ребенка — важ н ое  и ответственное событие в ж изни 
к аж д о й  семьи. Но иногда оно становится  трагедией  д л я  семьи. 
Это происходит, когда у новорож денного об н ар у ж и вается  тяж ел ы й  
физический д еф ект  — слепота или слабовидение. Р о ж д ен и е  р е ­
бенка со зрительны м  дефектом , как  правило, явл яется  н ео ж и д а н ­
ным д л я  семьи, не приносит матери облегчения, которого она 
ж д ет  к концу беременности. Н аоборот, наступает  период неопре­
деленности и тревоги, необходимость приспособления не к тому 
ребенку, которого ж дали . Роди тели  зад аю т  вопросы и преж де  все­
го себе: «П очему именно у нас родился такой ребенок?».

Роди тели  слепого ребенка п ереж и ваю т  чувство н есправедливо­
сти к нему. Оно естественно, хотя  о нем редко говорят вслух. 
Чувство несправедливости  отрицательно  о тр а ж а е тс я  на психичес­
ком состоянии родителей: они зам ы каю тся  в своих тягостных пе­
р еж и ван и ях ,  ревниво относятся к нормально видящ им детям  сво­
их друзей и знаком ы х. С итуаци я  м ож ет  оцениваться  родителям и  
с позиции: «Вот если бы мои ребенок видел, сколько б я могла 
ему дать. Н о поскольку он не видит, все, что я делаю , беспо­
лезно».

В случае, если слепым о к а за л с я  второй или третий ребенок, 
подобный вопрос звучит особенно остро: «П очему и за  что мы 
т а к  нак азан ы ?  Ведь у нас никого среди близких не было с д еф е к ­
том зрения». О дновременно возни каю т вопросы, от решения кото­
рых зависи т  д ал ьн ей ш ая  судьба  детей с д еф ектам и  зрения: «К ак  
м ож ет человек без зрения ж и ть  в мире зрячих?», «М ож но ли вос­
стан овить  зрение моему сыну или дочке?», «Будет  ли наш ребе­
нок веселым, научится ли он играть, бегать?», «М ож но ли нашего 
ребенка обучить и воспитать, как  других детей?» и «М ожно ли 
его развить  физически и психически так, чтобы он стал  с ам о сто я ­
тельн ой  личностью?»

Н а последние три жизненно в аж н ы х  вопроса м ож но ответить 
с р азу  «да!». Слепой ребенок м ож ет  стать  веселым и подвиж ным,
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получить образован ие , о владеть  профессией, которая  принесет ему 
м атери альн ую  независимость и самостоятельность. И знач и тельн ая  
роль в этом в ранний период ж изни  слепого или сл або ви дящ его  
ребен ка  п р и н адл еж и т  семье.

П ервы е  три года ж и зни  ребен ка  (как  зрячего , т а к  и с д е ­
фектом зрения) — это период, когда  ф орм ируется  «ф ундам ент»  
его личности. В дош кольны е годы ж и зни  ребен ка  у с тан а в л и в а е т ­
ся тесная связь  м еж д у  ним и матерью , другими взрослы м и ч лен а ­
ми семьи, которые стим улирую т его развитие. Ч ерез общ ение со 
взрослы м и ребенок постигает опыт старш их поколений, усваи вает  
навыки позн авательной  деятельности, которые с трудом  постига­
ются в более поздний период. Особенно в аж ен  этот период д ля  
ребенка со зрительны м дефектом . Он д о лж ен  приспособиться к 
познанию мира без зрительного  контроля. Это очень трудн ая  з а ­
дача ,  и слепой ребенок не м о ж ет  с ней сп рави ться  сам. У ж е с 
первых месяцев ж и зн и  он д о лж ен  иметь постоянную и си стем ати ­
ческую помощ ь со стороны родителей.

Горе родителей, связанное  с рож дением  ребенка со зрительны м 
деф ектом , по-разному влияет  на его полож ение в семье, отнош е­
ние к нему других членов семьи.

М ногие родители убеж ден ы , что, поскольку  их ребенок не ви ­
дит  или видит очень плохо, его надо постоянно охранять , о б ер е ­
гать  от ушибов и всех случайностей, которые могут возникнуть 
на ж изненном пути. Роди тели  и близкие родственники не п озво­
ляю т м ал ы ш у  сам остоятельно  п олзать  и ходить, брать  в руки 
предметы и м ан и п ули ровать  ими. Так, м а м а  Кости М. с т а р а л а с ь  
уберечь его в первые годы ж изни от всевозм ож ны х уш ибов при 
соприкосновении с о к р у ж аю щ и м и  предметами, з а п р е щ а л а  м а л ь ­
чику о см атри вать  предметы  руками. В результате  п о зн ав ател ьн ая  
активность у него р а зв и в а л а с ь  по пути лож н ой  компенсации: К о ­
стя зн ак ом и лся  с предм етам и с помощ ью  рта  и язы ка ,  как  это 
д ел а ю т  дети на первом году жизни.

П отребовалось  усилие со стороны тиф лопедагогов  и м амы , что­
бы преодолеть слож и вш и й ся  стереотип к познанию  о круж аю щ его  
мира  и научить ребенка активно использовать  осязание, слух и 
другие сохранны е органы  чувств во всех видах  познавательном 
деятельности.

В таких  сем ьях  мать, отец, б аб у ш к а  или дедушки стремится 
выполнить за  ребен ка  все, д а ж е  те действия, которые ммн.чне ему 
доступны. М ал ы ш  постоянно слы ш ит: «Ой, осторожн<<1*, «Мимоч- 
ка тебе подаст, сделает  сам а»  и т. д. Ч ерез  какой m  промежуток 
времени м алы ш  у б еж дается  в том, что окружлюммш чир  ниляет- 
ся чем-то страш ны м  и опасным. М ам а  донольип. кш / т  ом шхо си­
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дит в кроватке  или м ан еж е  и качается  из стороны в сторону. Л ю ­
бое его ж ел ан и е  мгновенно вы полняется  окр у ж аю щ и м и . Свою 
роль родители этой группы видят  в «служ ении несчастному р е ­
бенку», а затем  и подростку, и взрослому. Т а к а я  позиция зн а ч и ­
тельно осл о ж н яет  развитие  ребенка с дефектом  зрения, обуслов­
ли вает  ф орм ирование  отрицательны х качеств  личности (эгоцен­
тризм, апатичность, безволи е) ,  не способствует воспитанию у не­
го п озн авательной  активности.

Д р у г а я  группа родителей негативно относится к слепому или 
сл або ви дящ ем у  м алы ш у. Они стесняю тся и д а ж е  сты дятся  своего 
ребенка, с тар аю тся  скры ть его деф ект  от окруж аю щ и х . В р е зу л ь ­
тате  усугубляется  изоляци я  ребенка от м ира  норм ально видящ и х 
людей. Ч асто  родители обвиняю т себя  или друг д руга  в р о ж д е ­
нии ребенка с тяж ел ы м и  ф изическими недостаткам и  и несчаст­
ными считаю т себя, а не ребенка. Они л и ш аю т  его своей лю бви 
и заботы , искусственно изолирую т от других детей и близких. 
Свою за д ач у  видят  лиш ь в том, чтобы обеспечить ребенку необ­
ходимую  помощ ь для  п о д дер ж ан и я  жизни , не верят  в его в о зм о ж ­
ность стать  развитой  личностью. Неподготовленность родителей 
всем преды дущ им опытом ж и зни  к воспитанию  слепого ребенка 
приводит к тому, что больш инство из них воспринимаю т з р и т е л ь ­
ный д еф ект  м а л ы ш а  односторонне, к а к  болезнь. Это правильно 
лиш ь отчасти. Если исходить из того, что зрительны й деф ект  — 
это болезнь, то приходится признать, что гл авн ая  за д а ч а  роди те­
лей состоит в «лечении» болезни ребенка.

Н а ш  опыт общ ения с родителям и  слепы х детей показы вает , 
что некоторы е из них тр а тя т  годы на то, чтобы, н ад еясь  на чу­
деса  медицины и экстрасенсов, «вернуть» ребенку несущ ествую ­
щее зрение. У п ускается  благоприятны й возрастной период в р а з ­
витии слепого м ал ы ш а, д ля  которого слепота  — состояние, а не 
болезнь. К ром е медицинского аспекта , зрительны й деф ект  ребен­
ка д о лж ен  р ассм атри ваться  родителям и к а к  психолого-педагоги- 
ческая  проблем а.

В стречается  и третья  группа родителей, которая  не при знает  
ф а к т а  тяж ел о го  зрительного  деф ек та  ребенка. Они готовы пове­
рить тому, что зрительны й деф ек т  автоматически  стим улирует  ин­
телл ек ту ал ьн у ю  и речевую деятельность  ребенка, его м у з ы к а л ь ­
ные способности. Свою за д ач у  родители видят  в создании у сл о ­
вий и предпосы лок д ля  одностороннего р азвития  психических п ро­
цессов и способностей.

Н есколько  лет  тому н а за д  в одну из ш кол слепых поступила 
девочка  из семьи музы кантов . О на значительно  о тстав ал а  в ф и з и ­
ческом, психическом и интеллектуальном  развитии от других д е ­
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тей. Н о при этом лю б и л а  и у м ела  сл уш ать  серьезную  м узы ку, 
воспроизводить голосом части произведений Ч айковского , М о ц а р ­
та  и др. Вся за б о та  родителей своди лась  к тому, что они вкусно 
корм или девочку, д е р ж а л и  шесть лет  в кровати  и по нескольку 
часов в день прои гры вали  кассеты  и пластинки с запи сям и  м у зы ­
кальн ы х  произведений. Д ев о ч к а  о к а з а л а с ь  не подготовленной к 
общ ению  в коллективе  сверстников, обучению, активном у п о зн а ­
нию ок р у ж аю щ его  мира. Уровень при тязани й родителей этой 
группы не соответствует уровню  возм ож ностей  их детей. В р е ­
зу л ьтате  на определенном этап е  ж и зн и  (как  правило, в подрост­
ковом возрасте) у незрячих детей возни каю т стрессовые ситуации, 
нервные срывы, т а к  к а к  они осознаю т, что не только  не п ревзош ­
ли своих сверстников, но и значительно  отстаю т в развитии.

А нализ ж и зни  семей, где растут  и воспиты ваю тся дети с д е ­
ф ектам и  зрения, п о казы вает , что, несмотря на разли чн ы е  позиции, 
есть нечто общее, хар ак тер н о е  во в згл я д ах  родителей  всех групп: 
слепы е и сл або ви дящ и е  дети зан и м аю т  особое полож ение  в семье. 
Оно п роявляется  в сентим ентальном  детоцентризм е, который п ри ­
водит впоследствии к социальной и психической зависимости  от 
о кр у ж аю щ и х . Н о это не вина, а беда родителей детей с тяж ел ы м и  
зрительны м и деф ектам и . Н и мать, ни отец в своем п одавляю щ ем  
больш инстве  не готовятся опытом всей преды дущ ей ж и зни  к а д е ­
кватн ом у  отношению к слепому ребенку, не знаю т, к ак  и чему 
его надо обучать, к а к  с ним общ аться . Д л я  них слепой ребенок — 
«сплошной вопросительный знак» . Д а ж е  те родители , которые 
п роявляю т  активность в получении необходимой ин ф орм аци и  о 
развитии  ребенка со зрительны м  деф ектом , не знаю т, к кому с л е ­
дует  обратиться  за  помощью, где получить м етодическую  л и т е р а ­
туру.

Б ольш ую  заинтересованн ость  в просвещ ении родителей сл е ­
пых и слабови дящ и х  детей п роявляю т  общ ества слепых нашей 
страны , С ан к т-П етер бу р гск ая  ассоциац ия  родителей детей — ин­
вали д ов  по зрению. И зд ател ьство  «П росвещ ение» в последние го­
ды выпустило несколько сборников и методических пособий по 
воспитанию  слепого и сл абови дящ его  ребенка в семье. Н о  и зд а ­
в а е м а я  в стране л и тер ату р а  д ля  родителей детей с деф ектам и  
зрения  имеется в ограниченном количестве и м ало  доступна тем, 
кто в ней остро нуж дается . Трудности, с которыми встречаю тся 
родители, особенно м ален ьки х  слепых и сл або ви дящ и х  детей, о б ­
условливаю т необходимость издани я  библиотечки по их воспи­
танию.

П рочи тав  библиотечку, родители найдут ответы на волную щие 
их вопросы о причинах рож ден и я  слепых и слабови дящ и х  детей,
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